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2. Vytvarné praktikum

Kompetence K uéeni
- Prakticky si osvojuje praci podle navodu,

- poznava vlastnosti materiala a surovin,
- umi posoudit vlastni pokrok,
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich.

Kompetence K FeSeni problémii
- Promysli pracovni post. praktickych cviceni,

- nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému.

Kompetence komunikativni

- Uc¢i se spravnému technologickému postupu pfi praci,
- pfi komunikaci pouziva spravné odborné nazvoslovi,
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatkd.

Kompetence socialni a personalni

- Pracuje ve skupiné a spolupracuje pii feSeni problému, piispivaji k diskusi a respektuje
nazory jinych,

- uci se vécné argumentovat.

Kompetence obcanské

- Respektuje pravidla pfi praci,

- dokéaze privolat pomoc pfi zranéni,

- chépe zakladni ekologické souvislosti.

Kompetence pracovni

- DodrZuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci,
- dodrzuje technologicky postup a pravidla,

- dbd na ochranu Zivotniho prostiedi,

- své znalosti vyuziva v béZné praxi.
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Vyucovaci predmét: Vytvarné praktikum
Roc¢nik: 7.,8.
Vystupy U¢ivo Prifezova | Mezipf.
témata vztahy
Z4k: Uvod OSV, EV
- bezpecné naklada s vytvarnymi pomickami | Bezpe&nost prace
- zné zasady chovani ve vytvarné ucebné
- Seznameni s historii a vyvojem vytvarné Dé&jiny uméni osv D, OV,
kultury HV, TP
- Zapojeni zakt do diskuse o smyslu
a dilezitosti uméni jako takového
- kresba v déjinach uméni — vyhledani Linie ve vytvarném osv D, OV,
zasadnich dél, znami umeélei , ktefi se touto | ymani 1, D&jiny uméni, HV
technikou zabyvali kresba, prace s tuzkou
- kresba — zak si vyzkousi praci na
abstraktnim dile, bude tvofit volnou
technikou
- Z&ci se seznami s vyzna¢nymi dily Linie ve v{tvarném EV D, OV,
vytvarného uméni uméni 2, Portrét- HV, M
- seznami se s postupy pii kresbé portrétu kresba, d&jiny uméni
- vyzkousi si praci s tuzkou nebo uhlem-
kresba portrétu
- seznameni se zakonitostmi kresby postavy | Linie ve vytvarném EV Pi, M,
(proporce, méfeni, perspektiva, stinovani) uméni 3, kresba postavy ov,D
- 7&ci se na zdkladé jiz osvojenych Linie ve vytvarném EGS,EV | Pi, M,
dovednosti pokusi vytvofit vlastni praci na | ymeni 4, kresba ov,
jimi zvolené téma vlastniho tématu HV, CJ
- seznameni se s materidly pro prostorovou Prostorova tvorba, EGS Pi, M,
tvorbu (hlina, sadra dfevo, papir, ...) d&jiny uméni, ov,
- zasady bezpe€né prace s témito materidly bezpecnost préce, HV, CJ
- Zaci vyuziji nabyté zkusSenosti z kreshy postava
k dalsi tvorbé v prostoru
- pokus 0 modelaci postavy
- vhled do d&jin uméni, Prostorova tvorba- EV,0SV | Pi, M,
- zasady pii modelovani portrétu (méfeni, Portrét oV,
préace s materialem) HV,
- pokus zakt o portrét (spoluzak, nebo Cl, Tp
zvoleny model)
- historie malby, seznameni s technikami barva ve vytvarném EV D, Hy,
malby umeni
- prace s plochou
- nacini vhodné pro malbu
- Zaci s1 vyzkousSeji jak se natahuje platno a malba na platno EV,0SV | D, Hy,
techniku malby na platno Tp
- deti si vyzkouseji praci s plochou abarvou | malba v plenéru EV HV, Pt
ve volné krajiné
- déti navstivi vytvarny ateliér, vystavu osv HV, Pi

Vystava
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3. Medialni vychova

Kompetence K uéeni
- Prakticky si osvojuje praci podle navodu,

- umi posoudit vlastni pokrok,
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich.

Kompetence K FeSeni problémii
- Promysli pracovni post. praktickych cviceni,

- nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému.

Kompetence komunikativni

- Uc¢i se spravnému technologickému postupu pfi praci,
- pfi komunikaci pouziva spravné odborné nazvoslovi,
- dokaze se prezentovat,

- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatkd.

Kompetence socialni a personalni

- Pracuje ve skupiné a spolupracuje pii feSeni problému, piispivaji k diskusi a respektuje
nazory jinych,
- uci se vécné argumentovat.

Kompetence obéanské

- Respektuje pravidla pii praci.

Kompetence pracovni

- Své znalosti vyuziva v bézné praxi.
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Vyucovaci predmét:
Rocnik:

Medialni vychova
7., 8.

Vystupy

Ucivo

Prufezova
témata

Mezipf.
vztahy

74k

- rozumi pojmu média, masmédia

- chape média jako zdroj informaci, zabavy i jako
napln volného ¢asu

- vnima roli médii v kazdodennim zivoté

- rozliSuje mezi bulvarni a vyznamnou medialni
informaci

- umi vyhodnotit obsah zpravy a jeji vérohodnost

- dokdze rozlisit rizné typy psanych a mluvenych
jazykovych prostredkt

- umi vybrat vhodné tvary jazykovych prostredkii
pro rizné styly komunikace

- rozumi pojmu reklama

- dokéaze srovnat informace ziskané z reklamy
s praktickymi zkuSenostmi a znalostmi

- dokaze popsat ucinek reklamy na ¢lovéka ve
vztahu k osobnimu prozitku

- umi vysvétlit pojem cenzura

- zna ¢innost Rady pro televizni a rozhlasové
vysilani

- dokéaze rozeznat manipulativni chovani v oblasti
komunikace

- dokaze pojmenovat dilezité pracovni pozice
vV medialnim svété

- znd postup pii tvorbé medialni zpravy

- umi pracovat s dennim tiskem

- dokéze pojmenovat rozdily mezi jednotlivymi
Zurnalistickymi Zanry, umi je sdm tvofit

- umi interpretovat nabyté védomosti o
soucasném deéni, umi vhodné argumentovat a
zapojovat se do diskuzi

- dokéaze rozlisit dilezité informace od méné
podstatnych

- umi vyuzit medialnich sluzeb k zisku
potfebnych informaci, dokaze ovéfit jejich
pravdivost

- umi zpracovat vlastni dokumenty, které jsou
zdrojem pro Skolni Casopis

- umi vybrat vhodné vyrazové prostredky a
sestavuje vécné spravna a vhodna sdéleni

- dokéze vytesit grafické zakonitosti, které se
tykaji tvorby Skolniho ¢asopisu

- umi pfebirat zodpovédnost za praci svou 1 praci
kolektivu

- umi vyuzit dostupné technologie

Co to jsou média a
jak funguji

Vefejnopravni a
soukroma média

Média a reklama

Regulace a
autoregulace médii

Prace v médiich
Zurnalistické
zanry

Zpravodajstvi

Meédia v praxi

oSv

EGS,
oSV

osv,
MKV

VDO,
oSsv

oSsv

oSV

VDO,
EGS,

oSV,
MKV

oSV

D, Ov

Ov, Cj

Cj, Ov,

D, Vv
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4. Sportovni hry

Kompetence K uceni

- 74k poznava vlastni pohybové schopnosti a moZnosti jejich individualniho rozvoje,
- chape souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou,

- systematicky sleduje vyvoj vlastni fyzické zdatnosti.

Kompetence K i‘eSeni problémii

- Pfemysli o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hleda tréninkové cesty k jeho
odstranéni,

- hleda vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech.

Kompetence komunikativni

- Umi vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho druzstva,

- zapojuje se do diskuse o taktice druzstva,

- chape diivody pofizovani obrazovych zaznami ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace.

Kompetence socidlni a personalni

- Dodrzuje pravidla fair play,

- prezentuje a podpora myslenku olympijského hnuti,

- rozviji spolupréci uvnitf kolektivu sportovniho druzstva,
- rozdé@luje a piijimani ukoll v rdmci sportovniho druzstva.

Kompetence obéanské

- Podporuje aktivni sportovani,

- chape dilezitost potieby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach,

- zna prvni pomoc pfi Grazech leh¢iho charakteru,

- emocné i véené je seznamen se Skodlivosti pozivani drog a jinych Skodlivin.

Kompetence pracovni

- Chape, pro¢ je nutné dodrzovat pravidla ve sportu, v celém Zivotg,

- vyhledava mozné rizika pii pohybovych ¢innostech a hleda cesty jejich minimalizace,
- zpracovava a prezentuje namétené vykony.
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Vyucovaci predmét: Sportovni hry — Volitelny predmét
Ro¢nik: 7.-09.
(Népli hodin sportovnich her je shodna pro chlapce i divky.)

Prufezova Mezipt.
Vystupy U¢ivo ., p
témata vztahy
Zak: - Fotbal (minikopanad) Vychova
- uvédomuje si vyznamu pohybu - Florbal ke zdravi
a pravidelného sportovani - Hézen4(minihdzena) Fyzika
- %ylada ruzné soc?l'fllnl role v c3§VOJova13ych - Softbal Matematika
¢innostech (kapitan, spoluhrac, soupet, - Basketbal o
s . - Kin-ball Obcanska
rozhodci, zapisovatel ...) In-ba o
s 1r s , ;v .. . H vychova
- zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce | - Volejbal Y
— vedeni mice/micku, ptihravky, - Preha}zo"ana
zpracovani a chytani mice/micku, stfelbu, |- Vybijena
podani, odpal ... - Badminton
- osvojené dovednosti pouzije ve hie, , .
, . 110 - Kondi¢ni, koordinaéni a
rozumi pravidlim RN
v . . relaxacni cviceni —
- dovede se ptipravit pro pohybovou ¢innost . .
., .. ., protahovaci, dechova a
- zna zékladni cviky pro rozvoj svych AR
Y, . . . vyrovnavaci cviceni,
kondi¢nich predpokladii a dovede je s
o, denni . posilovani, joga,
vyuzivat v dennim rezimu discipliny OVOV..
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5. CviCeni z matematiky

Kompetence k uceni

osvojuje si algoritmy a metody feSent,

vyhledava v zadani slovnich a logickych tloh relevantni udaje,

pozna smysl osvojovanych postupti pro bézny zivot prostfednictvim vhodnych zadani,
vytvaii si komplexni pohled na matematické védy,

Kompetence k eSeni problému

Zjistuje, ze realita je slozit€j$i nez jeji matematicky model,

provadi rozbor problému, pladnuje feSeni a umi odhadnout vysledek,

chape vyznam kontroly dosazenych vysledk,

vyslovuje zavéry na zaklad¢ dosazenych a ovétenych vysledkii a umi je obhajovat.

Kompetence komunikativni

Uziva spravnou terminologii a symboliku,
prezentuje vysledky vhodnym zpiisobem,
umi Cist grafy a jiné diagramy a rozumi jim.

Kompetence socialni a personalni

Pfi samostatném feSeni pfiméfené narocnych ukolli dosahuje pocitu sebeuspokojeni
sebeucty,
uci se argumentovat,

uci se pracovat ve skupiné, vhodné rozdélovat ulohy.

Kompetence obéanské

Je veden k vlastni zodpovédnosti za svou praci (formou domacich tkold,..),
respektuje odlisné feSeni a ndzory druhych,
zodpovédné se rozhoduje podle dané situace.

Kompetence pracovni

Spravné uziva rysovaci potieby,
efektivné si organizuje vlastni praci,
kriticky ptistupuje k dosazenym vysledklim, je schopen sebehodnoceni vlastni prace.

o

10
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Vyucovaci predmét: Cviceni z matematiky — volitelny predmét
Ro¢nik: 9.

Cviceni z matematiky je volitelny predmét zaméfeny na ptipravu ke studiu na stiedni skole. Je
vyucovan jednu hodinu tydné. Vzdélavani je orientovano na uziti matematiky v realnych
situacich, na upevnéni pojmil a matematickych postupii, na logické a kritické usuzovani. Ucitel
voli problémové a narocnéjsi ukoly, které slouzi k procvi¢ovani a prohlubovani u¢iva. Umoziuje
volbu riiznych postupti, zafazuje metody, pti kterych dochazeji k feSeni a zavérim sami zaci.
Pracuje schybou jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni. Vede zaky
k planovani a organizovani svého udeni. Zaci pracuji pievazné ve skuping, uéi se vécné
argumentovat, v ptipadé potieby si poskytnou pomoc nebo si o ni pozadaji.

Vystupy Utivo Priifezova | Mezipiedmétové
témata vztahy

- Zak: Cislo osV - Fyzika

- provadi poCetni operace v oboru celycha |3 proménna rozvoj (vypotty)
raciondlnich ¢isel, ve vypoctech uziva schopnosti | chemie
druhou (tfeti) mocninu a odmocninu poznavani, | (vypotty)

- fesi aplikacni ulohy na procenta sebekontrol ..

- modeluje a fesi situace s uzitim délitelnosti a Zervrze’:pls .

o 1 s " (meftitko, plan)

V oboru pfirozenych ¢isel daslednost, _

- fes$i modelovanim a vypoctem situace vytrvalost, Chemie
vyjadiené pomérem, pracuje s méfitky map feseni (roztoky,
a plénti problémi koncentrace)

- matematizuje jednoduché realné situace Domacnost
S vyuzitim proménnych, uré¢i hodnotu (recepty)
proménnych, s¢itd, od¢ita a nasobi Informatika
mnohocleny, provadi rozklad mnoho¢lenu
na soucin pomoci vzorcl a vytykanim

- formuluje a fesi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

- vyhodnocuje a zpracovava data

- uziva logickou ivahu a kombina¢ni tsudek

- pfifeSeni uloh a problémi naléz4 rizna
feSeni
zdtvodiiuje a vyuziva polohové a metrické | Geometrie oSV — F (objem,
vlastnosti zdkladnich rovinnych atvarli pfi |y rovinga v rozvijeni | tCZiste)
feSeni uloh a praktickych problém, prostoru predstavivo | VV (vyuZziti
vyuziva matematickou symboliku sti, 0sové a
uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o estetické stfedové
shodnosti a podobnosti trojtthelnikti vnimani soumernosti)
ur¢i osové a stiedoveé soumérny ttvar Technické
fesi tlohy na prostorovou ptedstavivost, kresleni
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
Z riznych tematickych a vzdélavacich
oblasti
vyhledéava spravné zplisoby feseni
fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim

11
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matematického aparatu

vyhledava pottebné udaje v tabulce,
diagramu a grafu

pievadi idaje mezi tabulkou, diagramem
vyjadii funk¢ni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

vycCte z grafu hodnoty na zékladé
porozumeéni vzajemnym vztahiim mezi
proménnymi

uziva logickou tvahu a kombinac¢ni usudek
pii feseni uloh

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Nestandardni
aplika¢ni ulohy
a problémy

Inf (statistické
funkce

Vv tabulkovém
kalkulatoru)

Z (Cteni grafi,
statisticka
Setfeni)

12
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6. Chemické praktikum

Kompetence k uéeni

- 74k vyhledava a tfidi informace, uvadi véci do souvislosti,
- samostatn¢ pozoruje a vysledky porovnava,

- 0svojuje si zakladni pojmy, symboly a znaky,

- zvladne experiment v tymu i samostatné.

Kompetence pracovni

- Dokéze zachazet se zdkladnimi chemickymi pomtickami a chemikaliemi,
- dokaze poskytnout prvni pomoc,
- pracuje s dostupnymi chemickymi tabulkami a pichledy.
Kompetence K i‘eSeni problémii
- Vnima vztah uciva a praxe,

- vyhledava informace vhodné k feSeni problémd,
- voli vhodné zptisoby k feseni.

Kompetence komunikativni

- Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory,

- zapojuje se do diskuze,

- vhodné argumentuje,

- pracuje ve skupinach, respektuje nazory druhych.
Kompetence socialni a personalni

- Spolupracuje ve skupin¢ a ovliviiuje kvalitu spolecné prace,

- dovede pozadat o pomoc nebo ji poskytnout,
- chape potiebu efektivné spolupracovat.

Kompetence obéanské

- Zak si je védom svych prav a povinnosti ve skole 1 mimo ni,
- chova se zodpovédné v meznich situacich,
- chape zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy.

13
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Vyucovaci predmét:

Chemické praktikum — volitelny predmét

Ro¢nik: 8.
Vystupy Ucivo Prifezova Meziptedmét.
témata vztahy
Zak: Uvod OSV, EV Pi, VKZ
- bezpetné naklada s chemickymi Bezpetnost prace
latkami a pomiickami
- zné zasady prvni pomoci
- rozumi oznacovani nebezpecnych
latek
- pozna chemické pomiicky Laboratorni sklo a osv
- zvlada zakladni laboratorni techniky pomiicky
- popiSe vlastnosti latek Latky a t&lesa osv Fy
- rozlisi latky s vyuzitim pozorovani, Vlastnosti latek
pokusu a méteni
- pracuje s tabulkami
- ke zjisteéni vlastnosti latek umi vyuzit | pokus - experiment EV
jednoduché experimenty
- pfipravi nékteré latky
- zna smési pouzivané v laboratofi i Smési EV Pi,M
V bézném zivoté
- umi odd¢lovat slozky smési
- pracuje s roztoky
- sestavi model pfirozené filtrace vody | \/oda a vzduch EGS, EV Pt,Z, VKZ
- zné slozeni vzduchu
- umi pfipravit kyslik a oxid uhli¢ity
- se orientuje v periodické soustaveé Castice chemickych | EGS Fy
prvkil latek
- umi pracovat s modely sloucenin Prvky, znacky, PSP
Slouc¢eniny, vzorce
- zvlada laboratorni pfipravu nékterych | Chemické reakce EV, OSV
latek
- dovede rozlisit zakladni kOVy, Kovy, nekovy' EV Fy
polokovy a nekovy polokovy
- zvladne jednoduché experimenty s
nimi
- zna vzorce chemickych slouc¢enin Dvouprvkové a EV, OSV P
ttiprvkove slouceniny
- umi vyuzit kapalné indikatory a Kyselost a zasaditost | EV VKV
indikatorové papirky
- urci kysely a zasadity roztok
- zméfi pH
- dovede soli pojmenovat Soli osv P§

umi provést jednoduché experimenty
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/. Rukodélné praktikum

Vyucovaci predmét:

Kompetence K uéeni

Pouziva obecné uzivané znaky a symboly, tfidi informace, které vyuziva v procesu uceni.

Kompetence komunikativni

Rozumi riznym typim textl a zdznamu a obrazovych materialt.

Kompetence pracovni

Pouziva bezpecné a iceln¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje pravidla a pracovni

postupy, planuje praci.

Ro¢nik: 7.

Rukodélné praktikum — volitelny predmét

Vystupy

U¢ivo

Prufezova
témata

Mezipiedmét.
vztahy

74k:

bezpecné naklada s materidlem a
pomtickami

zna zésady prvni pomoci

rozumi oznac¢ovani nebezpecnych
latek

pozna technické pismo

zvlada zakladni technické vykresy
popiSe a oznaci dievo

rozli§i druhy dfevin

pracuje s pilou

umi raSplovat a pilovat

pouziva brouseni, vrtani a
spojovani hiebiky

zna typy kovl

umi pracovat s dratem

pracuje s plechem

umi méfit a orysovat plech

zna stiihani a ohybani plechu

umi probijet plech

umi upravit povrch

dovede rozlisit zadkladni kovy,
polokovy a nekovy

zvladne jednoduché experimenty s
nimi

Uvod
Bezpecnost prace

Technické kresleni

Zpracovani dieva

Vyrobky ze dfeva

Zpracovani kovu

Vyrobky z kovu

Uprava povrchu
Kovy, nekovy, polokovy

oSV, EV

osv

osv

EV

EV

EGS, EV

EGS
EV

Pt, Fy

Pt, Fy

Fy
Fy
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