ZAKLADNIi SKOLAVIZOVICE

OBLAST CLOVEK A ZDRAVI
OBOR TELESNAVYCHOVA

PROJEKT HORY

INTEGROVANE POJETI PROJEKTU
MULTIPLIKACN{ EFEKT — NAPRIC ROCNIKY /VZDELAVACIMI STUPNI /

Predpoklada sirokou zakladnu a trvaly zajem o horské a lyZarské pohybové aktivity.

Dispozice : Zakladni Skola Vizovice - historicky pilif pro LVK jako souast Skolni TV
80 % naplnénost LVK
Dostatek odbornych instruktord spolupracujicich se Skolou, materidlni vybavenost, aktivni
podpora vedeni, propojenost a angazovanost uciteld narodni i zakladni Skoly.

REALIZACE Martin Zacek
ucitelé TV
pratelé skoly
ucitelky I. stupen

KLICOVE KOMPETENCE : Osobnostni rozvoj prostrednictvim aktivit v pfirodé
Socio-patologicka prevence
Environmentalni oblast
Seberealizace
Odpovédnost

VYCHOVNE VZDELAVACISTRATEGIE:  Pohybové aktivni a zdrava $kola
Pohybové aktivni skolni rezim a klima Skoly
Didaktické formy vyucovani s individualnim
usporadanim
Mimoskolni pohybova ¢innost
Struktura sportovnich preferenci a zajm0 zakd
Zdravy zivotni styl

PROGRAM
1. LVK /7.tfidy/
lyzarska priprava télocvicna — skolni TV
2. ALPY /vybérovy zajezd- dle zajmu /
lyzarska prOprava télocvicna — skolni TV
3. Lyzarsky vycvik Velké karlovice — /2.tfidy/
4. LyZzarské zavody Jasenna — SKI challenge

Mgr. Martin Zacek
metodik prevence
pfedseda predmétové komise TV



