
 
ZÁKLADNÍ ŠKOLA VIZOVICE 
 
OBLAST ČLOVĚK A ZDRAVÍ  
OBOR   TĚLESNÁ VÝCHOVA 

PROJEKT  HORY 

 
 
INTEGROVANÉ POJETÍ PROJEKTU  
MULTIPLIKAČNÍ EFEKT – NAPŘÍČ ROČNÍKY / VZDĚLÁVACÍMI STUPNI /  
Předpokládá širokou základnu a trvalý zájem o horské  a lyžařské pohybové aktivity.  
Dispozice :  Základní škola Vizovice – historický pilíř pro LVK jako součást školní TV 
  80 % naplněnost LVK   
  Dostatek odborných instruktorů spolupracujících se školou, materiální vybavenost, aktivní   
  podpora vedení, propojenost a angažovanost učitelů národní i základní školy. 
 

REALIZACE  :    Mart in Žáček  
      učitelé TV  
      přátelé školy  
      učitelky I. stupeň  
 
KLÍČOVÉ KOMPETENCE :  Osobnostní rozvoj prostřednictvím akt ivit v přírodě  
 Socio-patologická prevence         

Environmentální oblast 
      Seberealizace  
      Odpovědnost  
VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE : Pohybově akt ivní a zdravá škola 
      Pohybově akt ivní školní režim a klima školy 
      Didakt ické formy vyučování s individuálním   
      uspořádáním 
      Mimoškolní pohybová činnost 
      Struktura sportovních preferencí a zájmů žáků 
      Zdravý životní styl 

 
PROGRAM  :  

1. LVK     / 7.třídy / 
 lyžařská průprava tělocvična – školní TV 

2. ALPY   / výběrový zájezd- dle zájmu /    
 lyžařská průprava tělocvična – školní TV      

3. Lyžařský výcvik   Velké karlovice /2.třídy /       
4. Lyžařské závody Jasenná – SKI challenge   

 
 
 
         Mgr. Martin Žáček 
         metodik prevence  
         předseda předmětové komise TV  
 

 
 


