ZAKLADNI SKOLA VIZOVICE

OBLAST CLOVEK A ZDRAVI
OBOR TELESNA VYCHOVA

PROJEKT OUTDOOR

INTEGROVANE POJETI
VYCHOVNE VZDELAVACi OBLAST CLOVEK A ZDRAVi
ZAMERENI AKTIVITY V PRIRODE

REALIZACE Martin Zacek

ucitelé TV

pratelé skoly
KLICOVA KOMPETENCE : Osobnostni rozvoj prostfednictvim aktivit v pfirodé
KOMPETENCE : Seberealizace

Odpovédnost

Adaptace na zatéz

ZvySovani télesné kondice

VZDELAVACI STRATEGIE : Pohybové aktivni a zdrava skola
Aktivni Skolni rezim
Zdravy zivotni styl
Struktura sportovnich preferenci a zajmd zakd
Mimoskolni pohybova ¢innost

PROGRAM
1. Lezecky krouzek / pravidelny trénink, lezecké zavody, stack line /
Kemp Lacnovské skaly [ nocovani v pfirodé, sportovni, lezecky program, 2x / rok /
Cykloturistika
Vodni turistika
Détsky den
Lukosttelba [ netradicni sporty, Skolni zavody /
Adaptacni pobyty
* Adaptace 12 /zacil. stupné, vybrana tfida /
* Adaptace 24/ zaci 6. tfid /
8. Minimalni pohybovy rezim pedagogickych pracovnikd
* Team building — Velké Karlovice [ sportovni program 2 dny /
* Lyzovani—Semmering Rakousko /1 den/
* Volejbalové druzstvo [ indoor, pravidelny trénink, 2x turnaj /
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