Cislo materidlu Predmét rocnik Téma hodiny Ovéreny material Program Stran Stran
celkem DUM
1 VY_32_INOVACE_32_01 Vychova ke zdravi 8. KONDICNI PRIPRAVA kondi&ni pFiprava a sportovni pfiprava Word 2 1
2 VY_32_INOVACE_32_02 Vychova ke zdravi 8. ZDRAVI zdravi - vstup do problematiky PowerPoint 6 5
3 VY_32_ INOVACE_32 03 Vychova ke zdravi 8. ZDRAV( péce ozdravi Word 2 1
4 VY_32_INOVACE_32 04 Vychova ke zdravi 8. ZDRAVI zdravy Zivotni styl Word 2 1
5 VY_32_INOVACE_32_05 Vychova ke zdravi 8. CIVILIZACNI CHOROBY obezita Word 2 1
6 VY_32_INOVACE_32_06 Vychova ke zdravi 8. CIVILIZACNI CHOROBY srdecné-cévni onemocnéni Word 3 2
7 VY_32 INOVACE_32 07 Vychova ke zdravi 8. CIVILIZACNi CHOROBY rozvoj motorickych schopnosti, méreni hodnot Word 2 1
8 VY_32_INOVACE_32 08 Vychova ke zdravi 8. CIVILIZACNI CHOROBY drZeni téla Word 3 2
9 VY_32_ INOVACE_32 09 Vychova ke zdravi 8. POHYB ontogeneze pohybu Word 2 1
10 VY_32 INOVACE_32 10 Vychova ke zdravi 8. POHYB vyziva a sport Word 2 1
11 VY_32 INOVACE_32 11 Vychova ke zdravi 8. POHYB zdravotni benefity pohybovych aktivit Word 2 1
12 VY_32_INOVACE_32_12 Vychova ke zdravi 8. POHYB pohybova diferenciace Word 3 2
13 VY_32 INOVACE_32 13 Vychova ke zdravi 8. RIZIKOVE CHOVANI socidlné patologické jevy POWER POINT PowerPoint 9 7
14 VY_32_INOVACE_32_14 Vychova ke zdravi 8. RIZIKOVE CHOVANI koufeni Word 3 2
15 VY_32_INOVACE_32_15 Vychova ke zdravi 8. RIZIKOVE CHOVANI alkohol Word 2 1
16 VY_32_INOVACE_32_16 Vychova ke zdravi 8. RIZIKOVE CHOVANI nelegalni drogy Word 2 1
17 VY_32_INOVACE_32 17 Vychova ke zdravi 8. SPORTOVNI TRENINK sloZeni téla Word 3 2
18 VY_32_INOVACE_32_18 Vychova ke zdravi 8. SPORTOVNI TRENINK rozvoj vytrvalosti, sily a dynamiky Word 2 1
19 VY_32_INOVACE_32_19 Vychova ke zdravi 8. SPORTOVNI TRENINK lezeckd dovednost a obratnost Word 3 2
20 VY_32_INOVACE_32_20 Viychova ke zdravi 8. SPORTOVNI TRENINK lezeni na umélé sténé PowerPoint 9 7




