KATEGORIZACE ZNALOSTI, SCHOPNOSTI A
DOVEDNOSTI

1. stupen: Musi zvladat kazdy v krouzku

Dokaze samostatné nasadit lezecky sedaci Uvaz a navazat jej na lano
protismérnym osmickovym
uzlem pojisténym dvojitym rybarskym uzlem. Zna a pouziva zakladni lezecké povely
a signaly.

2. stupen: Nutné pro samostatné lezeni s dohledem a pro moznost
vyzkouset si lezeni na skutecné skale.

Dovede jistit lezce pfi stylu TR za pouZiti osmy a karabiny HMS. DokaZe se zajistit
na stanovisti a slanit. Umi zavazat lano do panenky. Zna zakladni horolezecké
nazvoslovi a nazvy pouzivané vystroje a jejich Casti. Udéla jeden dfep na kazdé
noze a jeden shyb nadhmatem.

3. stupeini: Je tfeba splinit pro vstup do horolezeckého klubu a na moznost
ucastnit se nenarocnych lezeckych akci.

Umi uvazat a zna pouziti uzll: machart, vidcovsky, rybarska spojka a motylek.
Vysplha po lané za poufZiti prusikd a prejde do slanéni. Stylem TR vyleze obtiZnost
stupné 5 UIAA. Je schopen lezeni stylem RP na umélé lezecké sténé (zapinani a
propinani expresek a padova technika téla). Dovede jistit lezce pfi stylu RP. Pochopil
teorii padovych sil. Zna rozdéleni (podle pouziti), technické parametry a co je nici -
lan a karabin. Rozezna typ horniny, jeji vlastnosti a zna nazvoslovi mikro a makro
skalnich utvard (pro potieby lezeni). Udéla tfi dfepy na kazdé noze a pét shybl
nadhmatem ( u divek postadi tfi shyby ). Je disciplinovany, spolehlivy a zodpovédny.

4, stupen: Pozadavky na ¢lenstvi v CHS a mozZnost Gicastnit se naro¢néjsich
lezeckych akci.

Zna styly lezeni a hodnoceni obtiznosti. Rozumi dra¢imu uzlu a dovede navazat
bezpecné modifikace. Dovede zfidit jistici stanovisté a ovlada problematiku zatizeni
kotvicich bodli. Umi se navazat ke kombinovanému lezeckému Gvazu, zna
bezpecnostni problematiku skalniho lezeni a dovede poskytnou prvni pomoc. Dovede
spustit a vytahnout ranéného. Umi chytat pad lezce. Stylem TR zvlada obtiznost
stupné 6 UIAA a stylem RP vyleze obtiZznost stupné 5 UIAA. Zna vicelanovou
techniku, umi zakladat postupové jisténi (smycky, vklinénce a skoby) a dovede
pouZivat rdzné pomlcky pro skalni lezeni. Ma skuteCny a trvanlivy zajem o lezeni.






